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प््ेम नपा कम्रचारी संघ
गोहाना के अध्यि्् बने
गोहाना। नगरपाखलका कमंाचारी
संघ हखरयािा िंंारा बुधवार को
गोहाना इकाई की कायंाकाखरिी
गखठत की गई। कायंाकाखरिी का
गठन संघ की राजंय इकाई के
महासखचव मांगे खतगरा, पंंेस सखचव
राजीव अतंंी और खजलाधंयकंं राजा
भाई के मागंादशंान में खकया गया।
गोहाना इकाई की कायंाकाखरिी में
पंंेम खसंह को अधंयकंं, बीरमखत को
वखरषंं उपाधंयकंं, सीमा को
उपाधंयकंं, सुनंदर को सखचव, खरंकू
को सह सखचव, ननंही देवी को
कोषाधंयकंं, खजतेनंदंं को पंंेस
सखचव, महेंदंं को सलाहकार,
जयंती को लेिा परीकंंक, खदनेश व
राजे को सदसंय खनयुकंत खकया
गया। संघ की पंंदेश व खजला
कायंाकाखरिी के पदाखधकाखरयों ने
गोहाना इकाई के नवखनयुकंत
पदाखधकाखरयों एवं सदसंयों को पद
एवं गोपनीयता की शपथ खदलाते
हुए ईमानदारी एवं खनषंंा से काम
करने के खलए पंंेखरत खकया।
गोहाना: गांव गामड्ी के
डकसान का धान चोरी
गोहाना। गांव गामडंी के खकसान
धमंापाल का धान चोरी कर खलया
गया। उसने िेत से धान की
फसल खनकालने के बाद पंलाट में
धान रिा हुआ थाा। खकसान की
खशकायत पर सदर थाना में केस
दजंा खकया गया। धमंापाल ने बताया
खक उसने धान को अपने पंलाट
रिा था। रखववार को वह पंलाट में
गया तो धान सुरखंंकत था और वह
खतरपाल ढक कर घर आ गया था।
अगले खदन सुबह पंलाट में गया तो
धन से भरे छह कटंंे नहीं खमले।
उसने अपने संंर पर चोरों की
तलाश की और सुराग न लगने पर
पुखलस को खशकायत दी।
घर से सोने-चांदी के
जेवर व नकदी साफ
गन्नौर। गांव गुमड में देर रात चोरों
ने एक ही पखरवार के दो घरों को
खनशाना बनाते हुए लािों के
जेवरात व नकदी पार कर ली।
पीडित ने मामले की खशकायत
थाना गनंनौर में दी। गांव गुमड
खनवासी मोनू ने पुखलस को दी
खशकायत में बताया खक 25 नवंबर
की रात लगभग 1 बजे से 4 बजे
के बीच चोर उनके घर में घुस गए
और अलमारी में रिे सोने-चांदी
के आभूषि सखहत करीब 30
हजार रंपये नकद चोरी कर ले
गए। मोनू के अनुसार चोर 6 सोने
की अंगूखठयां, सोने के झुमके, एक
सोने का मंगलसूतंं, चांदी का रानी
हार, चांदी की कमरबंद, 2 जोडी
पायल और 4 जोडी चंदी की
चुटकी गायब हैं। इसके अलावा
चोर साथ वाले घर से उनके
भतीजे का मोबाइल फोन भी चोरी
कर ले गए। घटना की सूचना
खमलते ही पुखलस मौके पर पहुंची
और जांच शुर ंकर दी है। पीडित
ने चोरी में शाखमल अजंंात
आरोखपयों के खिलाफ कडी
कानूनी कारंावाई की मांग की है।

खबर संि््ेप

तापमान

अिधकतम 27.1 ििग््ी
नय्नूतम 5.5 ििग््ी
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रोलर स्केजटंग प््जतयोजगता के जिजेता जिद््ाि््ी अलंकृत

ओपीएस के विद््ाव्थियो् का राज्य स््रीय
रोलर स्केविंग मे् सराहनीय प््दर्िन

हजरभूजम न्यूज:गोहाना

राजंय संंरीय रोलर संकेखटंग
चैंखपयनखशप में गोहाना-जींद मागंा
संसथत ओम पसंललक संकूल के
खवदंंाखंथायों ने सराहनीय पंंदशंान
खकया। बुधवार को खवजेता
खवदंंाखंथायों को संकूल की एमिी
खनमंाल लाठर और पंंाचायंा िॉ.
मनजीत िासा ने पंंशखंंस पतंं एवं
टंंॉफी पंंदान करके समंमाखनत खकया। 

समारोह के खलए संयोजन उप
पंंाचायंाा रेिा बजाज का रहा। 17
नवंबर को रंकमखि देवी पसंललक
संकूल सोनीपत में 8वीं राजयं संंरीय
रोलर संकेखटंग पंंखतयोखगता करवाई
गई। पंंखतयोखगता में अंिर-11 आयु
वगंा में लिक़ों मंे अरमान, भखवषंय,
कुश, शौयंा, संयम और आयुष

जबखक लडंखकयों में अवखन ने
खंंितीय संथान पंंापंत करके रजत
पदक हाखसल खकए। अंिर-14 आयु
वगंा में खवहान, लकंंंय, अखंंकत,
आयंान, और पंंिव बूरा ने तीसरा

संथान पंंापंत करके कांसंय पदक
जबखक अंिर-17 आयु वगंा में समर
पनंनू, अखंंकत लठवाल, खशवम,
आयान, वीरेन और अंश ढंोचक ने
खंंितीय संथान पंंापंत करके रजत

पदक पर कलंजा जमाया। बुधवार
को खवजेताओं को संकूल मंे
समारोहपूवंाक समंमाखनत खकया
गया। मौके पर पंंखशकंंि उमेश व
अनंय खशकंंकगि उपसंसथत रहे।

गोहाना। डवजेताओ् को ट््ॉफी प््दान करते हुए एमिी डनम्मल लाठर, प््ाचाय्म िॉ. मनजीत खासा व अन्य। फोटो : हडरभूडम

जिजेताओ् को स्कूल मे्
सम्माजनत जकया गया 

कुंडली में फरंंी कंलीनिक पर सीएम
फंलाइंग व संवासंथंय नवभाग का छापा

राई । कुडंली क ेपयंाऊ मवनहािी कंंतें ंमंे वबना अनमुवत सचंावलत हो िह ेएक फरंंी
कलंीवनक पि सोमवाि दोपहि सवंासंथयं ववभाग औि सीएम फलंाइगं दंंािा सयंकुतं रंप से
बडंी कािंसवाई की गई। कािंसवाई क ेदौिान टीम न ेडॉ. शंंी कातं कंलीवनक पि छापा मािकि
राचं की औि मौके से अवैि दवाइयो ंको कबरं ेमे ंल ेवलया। टीम मे ंडॉ. ववनय चौििी, डॉ.
िोवहत कमुाि (एमओ), सीएम फलंाइगं के इसंपंकेटंि वीिेदंं ंवसहं तथा डंगं इंसपंकेटंि संदीप
हडुंंा शावमल िह।े रांच के दौिान टीम न ेकंलीवनक सचंालक शंंी कातं से विै दसंंावरे
मागं,े वरसमे ंमेवडकल वडगंंी, िवरसटंंंशेन पंंमाणपतं ंऔि डंंग लाइसेसं शावमल थ,े पिंतु
सचंालक कोई भी विै कागरात पंसंंंतु किने मे ंनाकाम िहा। टीम न ेपाया वक कलंीवनक
मे ंवबना लाइसेसं के उपचाि वकया रा िहा था औि मिीरो ंको अविै दवाइया ंदी रा िही
थी,ं रो सीिा मिीरो ंकी रान क ेवलए ितिा ह।ै अविकावियो ंन ेकलंीवनक स ेवमली दवाओं
की ववसृंंत सूची तयैाि कि रबतं कि वलया तथा आग ेकी कानूनी पंंवंंिया शरु ंकि दी ह।ै
मौके पि कुणडंली थाना पवुलस भी मौरदू िही। रांच मंे वमला की यह कलंीवनक लबं ेसमय
स ेसंचावलत हो िहा था औि कई बाि इसक ेउपचाि तिीको ंको लकेि संदहे वंयकतं वकया
रा चकुा था। वशकायत वमलन ेपि संवासंथयं ववभाग औि सीएम फलंाइगं ने सयंकुतं
अवभयान चलाकि यह कािंसवाई अमल मे ंलाई।

िाई। क्लीडनक पर छापा मारकर जांच की औरअवैध दवाइयो् को कब्जे म्े ले डलया फोटो: हरिभूरम

सुरक््ा दांव पर : कंडम स्टेडडयम मे् अभ्यास को मजबूर डिलाड्ी

रोहतक हादसे के बाद भी प््शासन मौन, जज्जर
सुविधाओ् से विलाव्ियो् की वजंदगी दांि पर

हजरभूजम न्यूज:सोनीपत

रोहतक मंे मंगलवार को
बासंकेटबॉल खिलाडंी की हादसे में
हुई मौत ने िेल सुखवधाओं की
बदहाली और पंंशासखनक अनदेिी
पर गंभीर सवाल िडंे कर खदए हैं।

इस दुिद घटना के
बीच, शहर के
पंंमुि सुभाष
संटेखियम और
सेकंटर 4 िेल
संटेखियम में
खिलाखंडयों को
दी जाने वाली
सुखवधाएं भी
ितरनाक संंर
तक अपयंाापंत
और जजंार हो
चुकी हैं। 

सुखवधाओं की घोर कमी और
सुरकंंा मानकों की अनदेिी के
चलते सैकडंों खिलाडंी हर खदन
एक बडंे ितरे के साये मंे अभंयास
करने को मजबूर हैं। 

सुभाष संटेखियम हो या सेकंटर-4
िेल संटेखियम, दोनों ही मैदानों में

खिलाखंडयों को न तो बुखनयादी
सुखवधाएं खमल रही हैं और न ही
सुरकंंा का पयंाापंत इंतजाम। 

जज्रर इंफ््ास्ट््क्चर
यह हालत तब है, जब खजले में
िेल पंंखतभाओं को आगे बढंाने के
उदंंेशंय से इन पखरसरों का उपयोग
हजारों खिलाडंी रोजाना करते हैं।
जजंार इंफंंासंटं ंकंचर, अवंयवसंथा
और पंंशासन की उदासीनता ने
खिलाखंडयों के मन में खनराशा और

असुरकंंा दोनों पैदा कर दी है।
सुभाष संटेखियम की संसथखत खचंता
का खवषय बनी हुई है।  संटेखियम के
मुखंय भवन को पहले ही कंिम
घोखषत खकया जा चुका है। भवन की
संसथखत इतनी िराब है खक खिलाडंी
उसके आसपास भी जाने से बचते
हैं। दीवारें टूट चुकी हैं, छत खगरने
का ितरा बना रहता है और कई
जगह लोहे के सहारे तक उिडं
चुके हैं। बावजूद इसके मरमंमत का
काम अभी तक शुरं नहीं हुआ है।

मैदान के साथ मे् टूटा हुआ रास््ा। स्टेडियम मे् बनाए गए टै्क का ढक््न गायब। 

मैदान मे् लटक रहे डबजली के तार
असुवविाओं का वसलवसला यहीं
नहीं रंकता। मैदान के बाहि
वबरली के िुले ताि बेतितीब
तिीके से लटक िहे हंै। कई
बाि विलाडंी औि अवभभावक
इन तािों से टकिाने से बाल-
बाल बचे हैं। संबंवित ववभाग को
कई बाि वशकायतें दी गईं,

लेवकन समसंया रस की तस बनी हुई है। संटेवडयम में शौचालय की संसथवत भी
दयनीय है, वरसके कािण विलावंडयों को मरबूिन दूि तक राना पडंता है।

सुभाष स्टेजियम और
सेक्टर-4 स्टेजियम की

बदहाल स्सिजत,
जखलाज्ियो् का 

भजिष्य संकट मे्

सुभाष संटेवडयम औि
सेकंटि 4 में हालात
इतने ििाब हैं वक
अविकांश विलाडंी
मरबूिी में संथानीय
पाकंंों मंे अभंयास किने
को मरबूि हो गए हैं।
यहां भी टंंैक औि
मैदान की वनयवमत
देििेि नहीं होती। न
ही बैठने की वंयवसंथा
है औि न ही पेयरल रैसी ररंिी सुवविा। सोनीपत में िेल संसािनों का अभाव
नए नहीं, लेवकन हाल के वषंंों मंे संसथवत औि ििाब हुई है। विलावंडयों का
कहना है वक बडंे शहिों की तिह यवद संटेवडयमों का आिुवनकीकिण वकया
राए तो यहां की पंंवतभाएं िाषंंंंीय औि अंतििाषंंंंीय संंि पि पहचान बना
सकती हैं। विलावंडयों औि कोचों ने वरला पंंशासन से मांग की है वक संटेवडयमों
की मिमंमत, सुिकंंा वंयवसंथा औि िेल सुवविाओं को ततंकाल पंंाथवमकता पि
सुिािा राए। यवद इसी पंंकाि अवंयवसंथा बनी िही तो िेल पंंवतभाओं का भववषंय
पंंभाववत होगा, साथ ही हादसों का ितिा भी बढंता राएगा। सोनीपत रैसे
िेलपंंिान वरले मंे यह संसथवत वचंता का गंभीि ववषय बन चुकी है।

पाक््ो् म्े अभ्यास करने को मजबूर डखलाड्ी

मडहला डखलाड्डयो ्क ेिलए च्ेडजगं र्म बना चलैेज्
मवहला विलावंडयो ंकी सिुकंंा औि सुवविा को लकेि भी गभंीि लापिवाही
दिेन ेको वमल िही ह।ै न तो सटंवेडयम पविसि मे ंमवहला विलावंडयो ंक ेवलए
अलग से सिुकंंा से रडुं ेइतंराम है ंऔि न ही चेवंरगं रंम की ससंथवत
सतंोषरनक ह।ै चंेवरगं रंम के ऊपि लगी पानी की टकंी चोिी हो चकुी है
औि महीनो ंबीत रान ेक ेबाद भी नई टकंी नही ंलगाई गई। बगिै पानी के
चेवंरगं रंम का उपयोग किना लगभग असभंव हो गया ह,ै वरसस ेमवहला
विलावंडयो ंको अवतविकतं पिेशावनयों का सामना किना पडतंा ह।ै

चोरी हो चुकी पानी की टंकी

रफ्तार की बजाए टो ब््केर 
दौड ंक ेवलए बनाए गए टंंकै का हाल भी बहेद ििाब ह।ै टैंंक कई रगह से
उिडं चुका ह ैऔि असमतल हो गया ह।ै विलावंडयो ंको तरे िफंताि मे ंदौडतंे
समय चोट लगन ेका ितिा बना िहता ह।ै कई युवा विलावंडयो ंन ेबताया वक
ििाब टंंकै के कािण उनक ेपिैो ंमे ंमोच आना आम बात हो गई ह।ै मैदान में
रगह-रगह झावंडया ंउग आई हंै, रो टंंकै औि अभंयास दोनो ंक ेवलए
बािक बन िही है।ं

उखड् चुका है टै््क
कडमयो् को दुर्स्् करवाया जाएगा

सुभाष स्टेडियम के जज्जर भवन के काई आसपास न जाए, इसको लेकर नोडटस चस्पा
डकया है। डिलाड्ियो् को बेहतर सुडवधाएं देना और उनकी सुरक््ा हमारी प््ाथडमकता है। सभी

िेल नस्जडरयो् व स्टेडियो् म्े उपकरणो् की जांच करवाई जाएगी। जहां भी कडमयां डमले्गी,
उन्हे् दुर्स्् करवाया जाएगा।

मनोज कुमार, जजला खेल अजिकारी, सोनीपत। 

सेक्टर 4 स्टेडियम का बदहाल दौड्ने का ट््ैक।

माहौल नही् है सुरड््ित
बाहरी तत्वो् का घूमना आम बात
हॉकी मैदान की हालत भी बेहति नहीं है। अभंयास के दौिान वहां बाहिी
ततंवों का घूमना आम बात है। न तो िि-ििाव का कोई ववशेष पंंबंि है औि
न ही सुिकंंा कवंमसयों की तैनाती। विलावंडयों के वलए यह माहौल वकसी भी
तिह सुिवंंकत नहीं कहा रा सकता।

सेक्टर 4 खेल स्टेडियम के हालत बदतर 

n सोनीपत के
दोनों पंंमुख
खेल परिसिों
में मूलभूत
सुरिधाओं
का भािी
अभाि,
सुिकंंा
मानकों की
भी अनदेखी

कार्रवाई जारी रहगेी
वही ंसंवासथंयं ववभाग के
अविकावियो ंका कहना

ह ैवक ऐस ेफरंंी
कलंीवनक औि झोलाछाप

डॉकटंसंस क ेविलाफ लगाताि
कािंसवाई रािी िहगेी। लोगों
की रान क ेसाथ विलवाडं

किने वालों को वकसी भी हाल
मे ंबखंशा नही ंराएगा।

अविकावियो ंन ेबताया वक राचं
पिूी होने क ेबाद सचंालक के

विलाफ कडंी काननूी कािंसवाई
की राएगी। 
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।
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बीसवां लमल क्सथत राजकीय मॉडल संस्कृलत वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय मे् बुधवार को लमशन बुलनयाद और
हलरयाणा सुपर 100 काय्सक््म को लेकर ब्लॉक-स््रीय
कै्पेन सेलमनार का आयोजन लकया गया। लजसमे् ब्लॉक
के सभी लवद््ालयो् ने सल््कय भागीदारी की। सेलमनार मे्
लगभग 245 लवद््ाल्थसयो् और लशक््को् ने लहस्सा ललया।
प््त्येक लवद््ालय से कक््ा 8वी् और 10वी् के तीन-तीन
लवद््ाथ््ी तथा एक-एक टीजीटी लशक््क उपक्सथत रहे।
काय्सक््म के दौरान लवद््ाल्थसयो् को दोनो् योजनाओ् की
लवस््ृत जानकारी दी गई। बताया गया लक लमशन बुलनयाद
के ललए ऑनलाइन पंजीकरण की अंलतम लतलथ 16
लदसंबर है, और इसकी परीक््ा 24 लदसंबर को आयोलजत
होगी। वही्, हलरयाणा सुपर 100 के ललए पंजीकरण की
अंलतम लतलथ 9 फरवरी है, लजसकी परीक््ा 11 फरवरी को
लनध्ासलरत की गई है। सेलमनार मे् लवशेष र्प से उन

लवद््ाल्थसयो् के पंजीकरण पर ज्ोर लदया गया जो 60
प््लतशत या उससे अलधक अंक प््ाप्त कर रहे ह्ै। इस
दौरान बताया गया लक हलरयाणा सुपर 100 के माध्यम से
अब तक 100 से अलधक लवद््ाथ््ी प््लतल््षत आईआईटी
संस्थानो् म्े प््वेश पा चुके है्। चयलनत लवद््ाथ््ी लहसार
और कुर्क््ेत्् के हॉस्टलो् म्े रहकर पढ्ाई करे्गे। 

खबर संक््ेप
गायन प््वियोवगिा 
िे् अवनकेि प््थि

खरखौदा। कल्पना चावला
लवद््ापीठ मे् अंतस्सदनीय गायन
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। काय्सक््म के मंच का संचालन
अध्यालपका सुमन ने लकया। उक्त
प््लतयोलगता कक््ा नौवी् व ग्यारहवी्
के लवद््ाल्थसयो् म्े तीनो् सदनो्-
सत्यम्, लशवम्, सुंदरम् के बीच हुई। ।
लनण्ासयक का दालयत्व अध्यालपका
मीना व अध्यापक रोलहत ि््ारा
लनभाया गया। घोलषत पलरणाम के
अनुसार प््थम स्थान पर अलनकेत
पुत्् राजकुमार सुंदरम् सदन, ल््ितीय
स्थान पर मोलनका पुत््ी लवलपन
सत्यम् सदन, चहक पुत््ी प््वीण
सुंदरम् सदन से, तृतीय स्थान पर
आलदत्य पुत्् लकशोरीलाल लशवम
सदन से और चाहत पुत््ी अलमत
सुंदरम् सदन रहे। 

कंपनी से चोरी के िाििे
िे् दो आरोवपि वगरफ्िार
सोनीपत। लजले के थाना कुण्डली
की पुललस ने एक कंपनी से बैटरी
सेल, बॉक्स, कॉपर वायर, और
बैटरी एल्युमीलनयम प्लेट चोरी करने
की घटना मे् संललप्त दो आरोलपतो्
को लगरफ्तार लकया है। आरोलपतो्
की पहचान सुजीत पुत्् सुदामा
लनवासी अलवर, राजस्थान और
सागर पुत्् लवजय लनवासी नरेला,
लदल्ली के र्प मे् हुई है। इस संबंध
मे् 23 नवंबर 2025 को लनलतन पुत््
राजे्द्् लनवासी लवकास नगर,
सोनीपत (हाल कुण्डली) ने थाना
कुण्डली मे् लशकायत दज्स कराई
थी। लनलतन ने बताया था लक वह
सीलनयर एचआर एग्जीक्यूलटव के
तौर पर कंपनी मे् काय्सरत है।

स्टेवडयि की िािि को
सुधारने की आिश्यकिा
खरखौदा। द््ोणाचाय्स अवाड््ी एवं
पूव्स पुललस अधीक््क अनूप दलहया
ने कहा है लक बहादुरगढ्, झज््र
और लाखन माजरा रोहतक के
प््लतभाशाली युवा लखलाड्ी की
असामलयक और ह्दयलवदारक मृत्यु
से वह स््ब्ध एवं दुखी है्। इन
होनहार लखलाल्डयो् की क््लतपूल्तस
पलरवार और समाज के ललए
असंभव है। उनका मानना है लक
दोनो् दुघ्सटनाएं स्टेलडयम व खेल
मैदानो् के रखरखाव की कलथत
उपेक््ा के कारण घलटत हुई है्।

खेडी गुज््र के सरपंच
के घर िगी आग
गन्नौर। खेडी गुज््र गांव मे् गत
मंगलवार को सरपंच जगबीर
छौक््र के घर अचानक आग लग
गई। आग इतनी तेज थी लक देखते
ही देखते घर मे् रखा शादी का पूरा
सामान जलकर राख हो गया। घर
मे् उनके भतीजे की शादी थी और
पलरवार शादी की तैयालरयो् म्े जुटा
हुआ था। आग लगने से कपडे,
नकदी, जेवर, फन््ीचर और अन्य
सामान पूरी तरह जल गया। पलरवार
के सदस्य शादी के ललए तैयालरयो् म्े
लगे थे लक अचानक धुआं उठता
देख घर मे् हडकंप मच गया।

रोििक, गुर्िार, 27 निंबर 2025
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लेबर कोड के खिलाफ प््दर्शन, के्द्् सरकार को ज््ापन सौ्पा

नए श््म कानून मजदूरो् के हितो् पर चोट
आंदोलनो् को तेज करने की चेतावनी दी

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत मे् बुधवार को के्द््ीय ट््ेड
यूलनयनो् और कम्सचारी संगठनो् के
संयुक्त आवाहन पर चार नए लेबर
कोड के लखलाफ लवरोध प््दश्सन
लकया गया। प््दश्सन से पहले सभी
संगठन पंचायत भवन मे् एकल््तत
हुए, जहां हुई सभा की अध्यक््ता
श््द््ानंद सोलंकी ने और संचालन
ईश््र लसंह राठी ने लकया। वक्ताओ्
ने आरोप लगाया लक सरकार ने 29
पुराने श््म कानूनो् को समाप्त कर
पूंजीपलतयो् के लहत मे् नई श््म
संलहताएं लागू कर दी है्, लजससे
मजदूरो् को लमलने वाले मौललक
अलधकार कमजोर हो गए है्।
वक्ताओ् ने कहा लक लॉकडाउन

के दौरान श््म संलहताएं धोखे से
पालरत कर दी गई् और लंबे समय
तक लवरोध के बावजूद सरकार
इन्हे् 21 नवंबर से लागू करने पर
अलडग हो गई। उन्हो्ने आरोप
लगाया लक सरकार सरकारी
लवभागो् मे् लाखो् लरक्त पदो् को
भरने के बजाय लनजीकरण को
बढ्ावा दे रही है, लजससे बेरोजगारी

और बढ् रही है।
सभा मे् यह भी बताया गया लक

संशोलधत प््ावधानो् के तहत डू््टी
समय 12 घंटे कर लदया गया है और
300 से कम कम्सचालरयो् वाली
फैक्ल् ्टयो् म्े माललको् को लबना
अनुमलत के कम्सचालरयो् को हटाने
का अलधकार लदया गया है।
मलहलाओ् की राल््त पाली मे् डू््टी
को लेकर भी लवरोध जताया गया।
सभा के बाद काय्सकत्ासओ् ने
पंचायत भवन से डीसी काय्ासलय
तक जुलूस लनकाला और
प््धानमंत््ी के नाम नायब
तहसीलदार सोमेश््र वलशष्् के
माध्यम से ज््ापन सौ्पा। संगठनो् ने
चेतावनी दी लक यलद चारो् लेबर
कोड वापस नही् ललए गए तो
देशव्यापी बड्ा आंदोलन शुर्
लकया जाएगा। इस दौरान
एआईयूटीसी, सीआईटीयू, इंटक,

एसकेएम के नेता शालमल हुए।
हलरप््काश, शीलकराम मललक,
ऋतुराज, देशराज, छलव व
लशवकुमार ने चेतावनी देते हुए
कहा लक अगर इन चार लेबर कोड
को वापस नही् लकया तो देश मे्
बड्ा आंदोलन होगा। सरकार को
चार लेबर कोड वापस लेने के
ललए मजबूर कर लदया जाएगा।

सोनीपि। लघु सतचिालय के सामने तिरोध प़़दश़ान करिे हुए। फोटो : हतरभूिम

सरकारी विभागों में लाखों
वरकंत पदों को भरने के
बजाय वनजीकरण को
बढंािा देने का आरोप

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम कवज््ान एवं प््ौद््ोकगकी कवश््कवद््ालय मुरथल
सोनीपि के गैर-कशक््क कम्रचाकरयो् की सेवा कनयमो् को कवश््कवद््ालय
प््शासन ने सरकार एवं कवश््कवद््ालय की ओर से मंजूरी के कलए भेज कदया
है। कम्रचाकरयो् का कहना है कक इस दौरान कवश््कवद््ालय की पदोन्नकि के
कलए अनुमकियां देने म्े काफी कवलंब हुआ है। कम्रचाकरयो् ने प््शासन से कुछ
अन्य मुद््ो् पर भी पत्् कलखकर अनुरोध ककया है लेककन उनका आरोप है कक
प््शासन इस मामले म्े कोई कदम नही् उठा रहा है। इससे कम्रचाकरयो् को
कवत््ीय और मानकसक परेशानी का सामना करना पड् रहा है। कवश््कवद््ालय
मे् सरकार द््ारा गकठि कवधायको् एवं महाकनदेशक िकनीकी कनदेशालय की
कमेटी ने 12 कसिंबर 2025 को दौरा ककया था। कमेटी के सामने सभी
कम्रचाकरयो् ने आश््ासन कदया था कक सेवा कनयमो् को अनुमोकदि कराकर
कम्रचाकरयो् की सभी मांगो् का कनपटारा दो महीने के अंदर कर कदया जाएगा,
लेककन यह मांग अभी भी लंकबि है। इस गकिरोध के संबंध मे् बुधवार को
यूकनयन की आम सभा की एक बैठक हुई कजसमे् यह कनण्रय कलया गया कक
अगर कवश््कवद््ालय प््शासन 28 नवंबर 2025 िक यूकनयन के पदाकधकाकरयो्
को कलकखि बािचीि के कलए नही् बुलािा है और समय सीमा कनध्ारकरि करिे
हुए मांगो् का जल्द कनपटारा नही् ककया जािा है िो कम्रचारी 1 कदसंबर 2025
को सुबह 11 बजे से दोपहर 12 बजे िक सांकेकिक कवरोध प््दश्रन करे्गे।
बैठक मे् यूकनयन प््धान सुकमि दकहया, उप-प््धान नीरज और श््ीराज, जनरल
सेके््टरी कशव प््साद, सह-सकचव दकहया, रंजीि, कवनोद, सकरिा, पूनम, सरोज
सकहि कई पदाकधकारी उपक्सथि रहे।

दीनबंधु छोटू राि विश््विद््ािय िुरथि के
गैर-विक््क कि्िचावरयो् की िांगो् पर गविरोध

चार श््ि संवििाओ् के विरोध िे् सड्को् पर वकया प््दि्िन
गोहाना। मजदूर अकधकार संघष्र अकभयान के आह््ान पर जनसंघष्र मंच हकरयाणा, कनम्ारणकाय्र मजदूर कमस््््ी यूकनयन
और मनरेगा मजदूर यूकनयन के संयुत्ि ित्वावधान मे् क्ेद्् सरकार द््ारा लागू ककए गए चार श््म कानून के कवरोध मे्

गोहाना मे् प््दश्रन ककया गया।  प््दश्रनकारी पुराना बस स्टै्ड, बकलदानी भगि कसंह चौक, महावीर चौक से होिे हुए
समिा चौक मे् पहुंचे। जनसंघष्र मंच हकरयाणा के मुख्य सलाहकार डा. सीडी शम्ार ने कहा कक सरकार ने कोरोना काल मे्
इन श््म संकहिाओ को संसद मे् कबना ककसी बहस के पास ककया। देश के प््मुख मजदूर संगठनो् और कवपक्् की पाक्टरयो्

से सलाह ककए कबना 21 नवंबर से लागू करने की अकधसूचना जारी कर दी। डा. शम्ार ने कहा कक ये श््म कानून पूरी िरह
से काप््ोरेट, पूंजीवादी कहिो् को पूरा करने वाले और मजदूरो् का गला घोटने वाले ह्ै। मंच के राज्य सकचव रघबीर

कवरोकधया ने कहा कक इन श््म कानून के लागू होने से पुराने 29 श््म अकधकार कनरस्् कर कदए गए। इस मौके पर
सूरजभान चहल, रोहिास, जगमहे्द््, मदन अत््ी, सुरे्द्् कमस््््ी, सोनू खेड्ा, जोकगंद््, ककपल, कम्रवीर, संदीप, मंदीप,

बबली, कमलेश, बीरमिी चहल, सुनीिा व सरोज उपक्सथि रहे।

सख्ती गोहाना क््ेत्् में जल्द ओद््ौनगक इकाइयो् का ननरीक््ण नकया जाएगा

गोहाना क््ेत्् म्े भी ग््ैप-3 की
पाबंदियां रहेगी जारी : अंजदि

प््शासन द््ारा ग््ैप-3
की अनुपालना म्े

ननरंतर र्प से
ननगरानी की जा रही 
हरिभूरम न्यूज :गोहाना

एसडीएम आईएएस अंजलल श््ोल््तय
ने कहा लक सव््ोच्् न्यायालय के
आदेशानुसार गोहाना क््ेत्् मे् भी
ग््ैप-3 की पाबंलदयां जारी रह्ेगी।
प््शासन ि््ारा ग््ैप-3 की अनुपालना
मे् लनरंतर र्प से लनगरानी की जा
रही है। अंजलल श््ोल््तय ने कहा लक
राष््््ीय राजधानी क््ेत्् (एनसीआर)
मे् सल्दसयो् के मौसम मे् तेजी से
लबगड्ती वायु गुणवत््ा को देखते हुए
सवोच्् न्यायालय के आदेशो् एवं
कमीशन फॉर एयर क्वाललटी

मैनेजम्ेट (सीएक्यूएम) ि््ारा
संचाललत ग््ेडेड लरस्पांस एक्शन
प्लान (ग््ेप) की स्टेज-थ््ी को
सल््कय लकया गया है। यह चरण तब

लागू होता है जब एयर क्वाललटी
इंडेक्स (ऐक्यूआई) 401 से 450 के
बीच गंभीर श््ेणी मे् पहुंच जाता है,
जो स्वास्थ्य के ललए अत्यंत
हालनकारक है। ग््ेप-3 के प््ावधानो्
मे् लवशेष र्प से उद््ोगो् मे् प््दूषण
लनयंत््ण उपकरणो् (जैसे स्क््बर,
लफल्टर), ई्धन के प््कार (केवल
स्वच्छ ई्धन जैसे
पीएनजी/सीएनजी का उपयोग),
उत्सज्सन मानको् की पालना,
अपलशष्् प््बंधन, लनम्ासणाधीन
प््ोजेक्ट एवं धूल लनयंत््ण शालमल
है्। एसडीएम ने कहा लक प््शासन

ि््ारा ग््ैप—3 की अनुपालना मे्
लनरंतर र्प से लनगरानी की जा रही
है। लकसी भी प््कार के लनम्ासण काय्स,
लचमनी वाले उद््ोगो्, ई्ट भट््ो् पर

रोक रहेगी। वाहन माललक बीएस-
3/4 वाहनो् का उपयोग न करे् एवं
साव्सजलनक पलरवहन को
प््ाथलमकता दे्।

एसडीएम अंजतल श़़ोत़़तय। 

औद््ोवगक इकाइयो् का िोगा वनरीक््ण
एसडीएम ने कहा कक उद््ोगपकि स्वच्छ ई्धन का उपयोग करे् एवं कनयकमि
एकमशन टेस्ट करवाएं। जल्द ही गोहाना क््ेत्् मे् भी ओद््ौकगक ईकाइयो् का
कनरीक््ण ककया जाएगा। कोई भी व्यक्ति ग््ैप—3 की पाबंकदयो् को नजरदांज
करने का प््यास न करे्। अगर कोई भी व्यक्ति/संस्थान/उधोग इसका उल्लंघन
करिे हुए पाया जािा है िो उसके कवर्द्् कनयमानुसार कानूनी कार्रवाई अमल
मे् लाई जाएगी। नागकरक ककसी भी प््दूषणकारी गकिकवकध (जैसे पराली जलाना,
कचरा जलाना) की सूचना िुरंि क््ेत््ीय अकधकारी प््दूषण कनयंत््ण बोड्र काय्ारलय
या उपमंडल अकधकारी (ना.) काय्ारलय को दे्।

गुर् जी का बललदान सबसे
प््ेरणादायक घटनाओ् म्े एक

हरिभूिम न्यूज :िाई

भाजपा जाखौली मंडल के अध्यक््
शेखर आंलतल ने धम्स, सेवा और
मानवता के प््तीक श््ी गुर् तेग
बहादुर के 350वे् शहीदी लदवस को
लेकर संबोलधत करते हुए कहा लक
ज्योलतसर, कुर्क््ेत्् मे् श््ी गुर् तेग
बहादुर के 350वे् शहीदी लदवस ,
लवशाल श््द््ांजलल समागम मे् राई
हल्के से जाखौली मंडल के अध्यक््
शेखर आंलतल हल्के के काफी
संख्या मे् लोगो् के साथ बस मे्
बैठकर पहुंचे थे। जाखौली मंडल के

अध्यक्् शेखर आंलतल के अलावा
झुंडपर से देवे्द्् सरपंच, जगदीशपुर
से लजते्द् ् सरपंच, जखोली से
नवीन, पदम लसंह चौहान जखोली ने
भी संबोलधत लकया। संबोलधत करते
हुए मंडल अध्यक्् शेखर आंलतल ने
कहा लक काय्सक््म मे् प््देश की चारो्
धाम यात््ाओ् लसरसा, पंचकूला,
यमुनानगर और फरीदाबाद से चल
रही शहीदी यात््ा के संत-महापुर्ष
एकत्् होकर लवशेष संगत का लहस्सा
बनी। जाखौली मंडल के अध्यक््
शेखर आंलतल ने गुर् तेग बहादुर जी
के पावन जीवन, उनके त्याग, तप
और मानवता की रक््ा के अल््ितीय
उदाहरण को नमन् करते हुए कहा लक
लहंदी चादर गुर् तेग बहादुर जी का
बललदान दुलनया के इलतहास मे् सबसे
प््ेरणादायक घटनाओ् मे् से एक है।
गुर् तेग बहादुर जी ने अन्याय और
अत्याचार के लवर्द्् खडे् होकर
धाल्मसक स्वतंत््ता की रक््ा की,
लजसका लाभ संपूण्स मानव समाज
को लमला।

राई। जाखौली मंडल के अध़यक़़ शेखर आंतिल तिशाल श़़द़़ांजतल समािम मे़ लोिो़
को रिाना करिे हुए। फोिो: हवरभूवम

n जाखौली मंडल के अध्यक्् शेखर
आंविल ने िुर् िेि बहादुर के
350िे् शहीदी वदिस को लेकर
वकया संबोवधि

n प््देश की चारो् धाम यात््ाओ्
वसरसा,  पंचकूला, यमुनानिर
और फरीदाबाद से चल रही
शहीदी यात््ा के संि-महापुर्ष
विशेष संिि का वहस्सा बनी

रािुि बने खरखौदा ग््ाि
सवचि एसो़ के प््धान

हरिभूिम न्यूज :खिखौदा

बीडीपीओ काय्ासलय के सभागार
मे् प््देश काय्सकालरणी ग््ाम सलचव
एसोलसएशन लदशा-लनद््ेशो् के
तहत एक बैठक आयोलजत की
गई। लजसमे् खंड स््र पर संगठन
को मजबूत बनाने और भलवष्य की
काय्स योजना पर लवस््ार से चच्ास
की गई। बैठक के दौरान
सव्ससम्मलत से लनण्सय लेते हुए ग््ाम
सलचव राहुल मललक को खरखौदा
खंड ग््ाम सलचव एसोलसएशन का
प््धान चुना गया। दीपक मललक
को कोषाध्यक्् की लजम्मेदारी सौ्पी
गई। चयन के बाद ग््ाम सलचवो् ने
नवलनयुक्त पदालधकालरयो् का फूल
मालाओ् से स्वागत कर बधाई दी।

नवलनव्ासलचत प््धान राहुल मललक
ने कहा लक उन्हे् जो लवश््ास लदया
गया है, वे उस पर खरा उतरने का
प््यास करे्गे। वे ग््ाम सलचवो् की
समस्याओ् को प््ाथलमकता से
उठाएंग े और संगठन के लहत मे्
पारदल्शसता के साथ काय्स करे्गे।
मौके पर लवलभन्न गांवो् से संबंलधत
ग््ाम सलचव उपक्सथत रहे, लजनमे्
सुलमत खोखर, दश्सन, कुलदीप,
प््दीप तेज लसंह व आशीष आलद के
नाम शालमल है्।

िऩनौर। सरपंच जिबीर छौक़़र के घर
लिी आि से जला सामान।

निा िुक्ति के प््वि वकया जागर्क

हरिभूिम न्यूज : खिखौदा

कन्या महालवद््ालय, खरखौदा म्े
प््ाचाय्ास डॉ. तराना नेगी की
अध्यक््ता व डॉ लकरण सरोहा के
लदशा लनद््ेश मे् नशा-मुक्कत के प््लत
जागर्कता बढ्ाने हेतु, लनदेशालय
उच्् लशक््ा हलरयाणा ि््ारा प््ाप्त
लदशा-लनद््ेशो् के अंतग्सत नवंबर माह
की गलतलवलध के र्प मे् पोस्टर एवं
स्लोगन प््दश्सनी का आयोजन लकया
गया। 

काय्सक््म का सफल संचालन
नाक््ो कमेटी की प््भारी डॉ. शाललनी
तथा सदस्य डॉ. सालरका व प््ीलत के
नेतृत्व मे् लकया गया। इस प््दश्सनी का
मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् को नशे के

दुष्प््भावो् से अवगत कराना तथा
समाज मे् नशा-मुक्कत का सशक्त
संदेश प््सालरत करना था। दूसरी
गलतलवलध के अन्तग्सत कॉलेज मे्
संलवधान लदवस के उपलक्््य म्े
लीगल ललटरेसी सेल ि््ारा
जागर्कता काय्सक््म का आयोजन
लकया गया। लजसका संचालन
सलमलत के सदस्यो् डॉ. सीमन्त, डॉ.
शाललनी, डॉ. लवजयदीप तथा रेखा ने
लकया। काय्सक््म की शुर्आत
संलवधान लनम्ासता डॉ. भीमराव

अंबेडकर को श््द््ांजलल अल्पसत कर
की गई। इसके पश््ात लवद््ाल्थसयो् को
संलवधान की प््स््ावना का सामूलहक
वाचन कराया गया तथा प््लतज््ा
कराई गई। लजसमे् छात््ो् ने देश के
संलवधान के प््लत लनष््ा, समानता
और न्याय के मूल्यो् को बनाए रखने
का संकल्प ललया। इस अवसर पर
प््ो. प््ोलमला, डॉ. नलमता, डॉ रमेश
सलहत अन्य स्टाफ सदस्य उपक्सथत
रह े और छात््ाओ् के प््यासो् की
प््शंसा की।

अंडर-19: 100 िीटर दौड् ि्े छवि सबसे आगे

हरिभूिम न्यूज :गोहाना

शहर मे् गुढ्ा माग्स क्सथत जेएलएन वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय के वाल्षसक खेलोत्सव मे् बुधवार को छात््ाओ्
की एथलेलटक्स प््लतयोलगताएं करवाई गई। छात््ाओ् ने
खेल प््लतयोलगताओ् मे् अपनी प््लतभा का सराहनीय
प््दश्सन लकया। तीसरे लदन खेलो् का शुभारंभ लवद््ालय के
एमडी सुनील शम्ास और प््ाचाय्स डॉ. सलचन शम्ास ने
लकया। अंडर-19 आयु वग्स मे् 100 मीटर दौड् म्े छलव,
ईशा और काफी, 400 मीटर दौड् मे् ईशा, उमंग और
भूलम, 200 मीटर दौड् म्े दीक््ा, खुशबू और सपना,
शॉटपुट थ््ो मे् स्नेहा, काफी और सालरका, लंबी कूद मे्
वैष्णवी, काजल और हल्षसता, लडस्कस थ््ो मे् स्नेहा, उमंग
और सालरका ने क््मश: प््थम, ल््ितीय और तृतीय स्थान
प््ापत् लकया। अंडर-17 आयु वग्स म्े 100 मीटर दौड् म्े
हल्षसका, लदव्यांशी और लनलकता, 400 मीटर दौड् म्े दीक््ा,
छलव और उम््ी, 200 मीटर दौड् मे् हल्षसका, मानसी और
अंशु, 800 मीटर दौड् म्े हल्षसता, अंशु और खुशबू, लंबी

कूद मे् हल्षसका, लदव्यांशी और लनलतशा, शॉटपुट मे् काश््ी,
पार्ल और वंशु क््मश: प््थम, ल््ितीय और तृतीय स्थान
पर रहे। अंडर-14 आयु वग्स मे् 100 मीटर दौड् म्े महक,
वंलशका और तलनष्का, 400 मीटर दौड् मे् महक, सोनम
और ईशा, 200 मीटर दौड् म्े आस्था, अनवी और दीक््ा,
800 मीटर दौड् मे् मानवी, ल््पया और वंलशका, लंबी कूद
मे् वल्षसका, मुस्कान और राशी, शॉटपुट थ््ो मे् मानवी,
लशवानी और तन्वी ने क््मश: पहला, दूसरा और तीसरा
स्थान हालसल लकया। खेलो् के आयोजन मे् उप प््ाचाय्स
सूरत शम्ास, कोच युकेश दत््, डीपी सोनू शम्ास, सोमवीर
मललक, ल््पयंका और सुशीला का लवशेष योगदान रहा।

दोहा प््लतयोलगता मे् रल््कत
और काव्या की टीम प््थम
गोहाना। गोहाना-जी्द माग्स क्सथत
नालंदा वल्््ड स्कूल मे् बुधवार को
दोहा प््लतयोलगता आयोलजत की गई।
प््लतयोलगता मे् कक््ा चौथी और
पांचवी् के लवद््ाल्थसयो् ने प््लतभालगता
करके प््लतभा प््दल्शसत की। दोहा
प््लतयोलगता का शुभारंभ स्कूल की
एमडी रीना मललक और प््ाचाय्ास
अनुपमा चौधरी ने दीप प््ज्््वललत
करके लकया। इस प््लतयोलगता म्े
तरंग सदन से रल््कत और काव्या की
टीम प््थम घोलषत की गई। अलभसार
सदन से हलनका और ओजस्वी की
टीम ल््ितीय जबलक ल््कलतज सदन से
गलरमा व दीप की टीम तृतीय रही।
प््लतयोलगता के लवजेता लवद््ाल्थसयो्
को स्कूल की एमडी रीना मललक ने
प््शल््स पत्् प््दान करके सम्मालनत
लकया।

टूटी पेयजल सप्लाई पाइप
लाइन की लरपेयलरंग शुर्
गन्नौर। नगरपाललका रोड पर भारत
गैस एजे्सी के पास टूटी पेयजल
सप्लाई पाइप लाइन की लरपेयलरंग
मंगलवार देर शाम शुर् हो गई,
जबलक पूरे लदन मरम्मत का काम
शुर् नही् हो पाया था। लपछले कुछ
लदनो् से पाइप लाइन टूटी होने के
कारण सप्लाई के दौरान पानी तेजी
से सडक पर फैल रहा है, लजससे
वाहन चालको्, पैदल राहगीरो् और
आसपास के दुकानदारो् को भारी
लदक््तो् का सामना करना पड रहा
है। स्थानीय दुकानदारो् ने बताया लक
सुबह और शाम की सप्लाई के
समय सैकडो् लीटर पानी सडक पर
बह जाता था, लजससे सडक पर
जलभराव हो जाता था और ग््ाहक
दुकान तक नही् पहुंच पाते थे। देर
शाम जनस्वास्थ्य लवभाग के
कम्सचारी मौके पर पहुंचे और
मरम्मत काय्स शुर् लकया।

प््श््िंच प््वियोवगिा िे्
स्िािी दयानंद सदन प््थि
गोहाना। संलवधान लदवस पर
बुधवार को शहर मे् गुढ्ा माग्स क्सथत
गीता लवद््ा मंलदर मे् प््श्न मंच
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। काय्सक््म की अध्यक््ता
लवद््ालय के प््ाचाय्स अश््नी कुमार ने
की। काय्सक््म मे् छात्् केशव व
छात््ा लवलध ने संलवधान लदवस के
महत्व पर प््काश डाला। गलरमा ने
राष््््गीत एवं राष््््गान के लवषय मे्
जानकारी प््स््ुत की। प््लतयोलगता
का संचालन आचाय्ास रीना खासा ने
लकया। प््लतयोलगता मे् लवद््ाल्थसयो् ने
संलवधान से जुड्े महत्वपूण्स प््श्नो् के
उत््र देकर अपनी प््लतभा का उत्कृष््
प््दश्सन लकया। प््श््मंच प््लतयोलगता
मे् स्वामी दयानंद सदन प््थम,
लववेकानंद सदन ल््ितीय व चाणक्य
सदन तृतीय स्थान पर रहा।

प््ोग््ाविंग पर काय्ििािा
विक््को् को दी ट््ेवनंग

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् अध्यापको्
के ललए पायथन प््ोग््ालमंग पर दो लदन
की वक्कशॉप बुधवार को संपन्न हो
गई। वक्कशॉप को लरसोस्स पस्सन
गुंजन जैन और दीप्ेद्् ढुल ने
संचाललत लकया। वक्कशॉप मे्
इंफॉम््ेलटक्स प््ैक्कटस पर फोकस
लकया गया और इसका उद््ेश्य
स्टूडे्ट्स मे् कोलडंग क्सकल्स
लवकलसत करना था। लरसोस्स पस्सन ने
पॉयथन प््ोग््ालमंग सीखने को
र्लचकर बनाने के ललए इनोवेलटव
कोलडंग स्ट््ेटेजी और आइलडया शेयर
लकए। सभी प््लतभालगयो् की

लदलचस्पी बनाए रखने और र्लच
बनाये रखने के ललए इंटरैक्कटव
सेशन और क्कवज् ऑग्सनाइज् लकए
गए। काय्सशाला ने स्टूडे्ट्स को
एक्सपट्स्स से सीखने और अपनी
शंका दूर करने के ललए एक
प्लेटफॉम्स लदया। प््ाचाय्ास डॉ. लकरण
दलाल ने काय्सशाला के उद््ेश्य पर
मत्वपूण्स बाते् की और कहा लक
अध्यापको् के ललए इस तरह की
काय्सशाला बेहद फायदेमंद है। 

245 विद््ाव्थियो् और विक््को् ने विया विस्सा, दी
वििन बुवनयाद और सुपर 100 की जानकारी

सोनीपि। काय़ाक़़म का शुभारंभ करिे अतितििण।

खरखौदा। नशा मुक़ति संबंधी पोस़टर दश़ाािी छात़़ाएं

n काय्िक््म की शुर्आि संविधान
वनम्ाििा अंबेडकर को श््द््ांजवल
अव्पिि की

िोहाना। दौड़ प़़तियोतििा मे़ एक दूसरे को पछाडऩे का प़़यास
करिे हुए छात़़ाएं। 

n जेएलएन विद््ालय के िाव्षिक खेलोत्सि
मे् छात््ाओ् की एथलेविक्स प््वियोवििाएं
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जिलेभर में धूमधाम से मनाया संजिधान जििस, समानता-संितंतंंता-नंयाय के जसदंंांतों पर जिया िोर

भारत ववश़़ का सबसे बड़ा लोकतांव़़िक गणराज़य : एसडीएम
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधिार को भारतीय संविधान वििस पर
एसडीएम अंजवल श््ोव््तय ने सोनीपत माग्य
स्थथत लघु सवचिालय पवरसर मे् अवधकावरयो्
एिं कम्यचावरयो् को संविधान की प््स््ािना की
सामूवहक शपथ विलाई। अंजवल श््ोव््तय ने
कहा वक भारतीय संविधान िुवनया के सबसे
बि्े लोकतंत्् की आधारवशला के र्प मे् हमारे
मौवलक अवधकारो् की रक््ा करता है। यह हमारे
िेश मे् न्याय, समानता और थ्ितंत््ता के
वसद््ांतो् को थ्थावपत करता है। यह हमारे िेश
की असंख्य संथ्कृवतयो्, भाराओ्, धम््ो् के बीच
एकता को बढ्ाते हुए प््त्येक व्यस्कत के
अवधकारो् की रक््ा कैसे हो यह िश्ायता है।
एसडीएम ने कहा वक भारतीय संविधान को 26
निंबर 1949 को संविधान सभा द््ारा सौ्पा
गया था और इसके बाि 26 जनिरी 1950 को
इसे लागू वकया गया। भारत का संविधान विश््
मे् सबसे व्यापक र्प वलए हुए संविधान है।
संविधान को गहन अध्ययन, शोध और विद््त््ा
के बाि वलखा गया था, जो भारत जैसे
विविधतापूण्य िेश मे् एक िास््विक चुनौती
थी। यह िुवनया के सबसे बि्े लोकतंत्् की नी्ि
के र्प मे्, संविधान समानता, थ्ितंत््ता और
बंधुत्ि के आधार पर अपने नागवरको् के
मौवलक अवधकारो् की रक््ा करता है। इस
अिसर पर एएसआर आत्मप््काश, रीडर
राजेश कुमार, कानूनगो अजय कुमार के साथ
अन्य कम्यचारी मौजूि रहे।

गोहाना। अवधकावरयो् एिं कम्यचावरयो् को शपथ वदलाते हुए एसडीएम अंजवल श््ोव््तय।        

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

संविधान वििस पर सुभार चौक स्थथत कांग््ेस
भिन मे् एक विशेर काय्यक््म का आयोजन वकया
गया, वजसमे् बि्ी संख्या मे् काय्यकत्ायओ् और
पिावधकावरयो् ने वहथ्सा वलया। काय्यक््म की
अध्यक््ता शहरी वजला अध्यक्् कमल वििान तथा
ग््ामीण वजला अध्यक्् संजीि िवहया ने संयुक्त र्प
से की। इस अिसर पर सभी नेताओ् ने संविधान की
महत््ा, उसकी मूल भािना और नागवरको् के
अवधकारो् ि कत्यव्यो् पर विस््ार से अपने विचार
प््कट वकए। शहरी वजला अध्यक्् कमल वििान ने
कहा वक भारत का संविधान केिल एक िस््ािेज
नही्, बस्लक िेश की आत्मा और हर नागवरक के
अवधकारो् का संरक््क है। बाबा साहेब भीमराि
आंबेडकर ने जो संविधान तैयार वकया, उसने भारत
को लोकतांव््तक ढांचे की मजबूत नी्ि प््िान की है।
आज संविधान वििस केिल औपचावरकता नही्,
बस्लक िेश की विविधता और एकता का उत्सि है,
क्यो्वक यही संविधान सभी को समान अवधकार
और समान अिसर प््िान करता है। 

संरिधान केिल अरधकाि ही नही्, कत्तव्य
रनभाने की भी प््ेिणा देता : किल रदिान

कांग््ेस भिन मे् संमिधान मदिस पर आयोमजत मकया गया काय्मक््म 

सोनीपि। काय्यक््म के दौरान बाबा साहेब को नमन करते हुए कांग््ेसी।

कमि मदवान न े कहा मक समंवधान हमे ् कवेि
अमधकार ही नही ् दतेा, बलल्क राष्््म्हत मे ् कत्यवय्
मनभान े की भी प््रेणा दतेा है। नागमरक िब अपने
कत्यवय्ो ्को समझकर मनभात ेहै,् तभी राष््् ्उनन्मत
क ेपथ पर अग्स्र होता ह।ै ग््ामीण मििा अधय्क््
सिंीव दमहया न ेकहा मक समंवधान न ेहर भारतीय
को अपनी आवाि उठान ेका अमधकार मदया ह।ै सभी
न ेसंमवधान की प्स्््ावना का साममूहक वाचन मकया
और दशे की एकता, अखडंता तथा िोकतामं््तक
मलूय्ो ् की रक््ा का सकंलप् मिया। काय्यक्म् मे ् पवू्य

मवधायक िगबीर ममिक, पवू्य मवधायक सरुेद्् ्पवार,
डॉ. अमनि पवार, पायि ममिक, राकशे मदन िॉनी
महेरा, राकशे सौदा प्व्कत्ा, सिंय बड्वासनी एमसी,
ियमसंह ममिक मििा पाि्यद, सुरेद्् ्बरैागी, रािमि
चहि, प््मे नारायण गपुत्ा, इसाक मदार, सिुमा,
आशा अहिावत, सनुीि कौमशक, मकुशे पन्नािाि,
अंिू बािा खटक, ियवीर अंमति, दयानंद
वालम्ीमक, सरदार इदं्प्ाि, प््मे रिेन, ऋतुराि,
रणदीप दमहया, बसंीिाि, कषृण् चाविा, मीना चहि
व मौिदू रहे। 

संमिधान ने हर भारतीय को आिाज उठाने का अमधकार मदया 

टीकाराम महामिद््ािय मे् शपथ ग््हण काय्मक््म पुमिस कम्मचामरयो् को मदिाई सत्य एिं कत्मव्यमनष््ा की शपथ 
सोनीपत। संमवधान अंगीकार के 76वां वि्य पूण्य होने के
उपिक्््य मे् हमारा संमवधान - हमारा स्वामभमान थीम के
अंतग्यत नागमरको् के बीच संवैधामनक मूल्यो् को बढ्ावा देने
और संमवधान मनम्ायताओ् के योगदान को याद करते हुए
आि पुमिस आयुक्तािय सोनीपत म्े काय्यक््म का
आयोिन मकया गया। सहायक पुमिस आयुक्त मुख्यािय
सोनीपत अिीत मसंह के नेतृत्व मे् मििे के सभी पुमिस
काय्ायियो्, थानो् व चौमकयो् मे संमवधान के प््मत पुमिस
कम्यचामरयो् को सत्य एवं कत्यव्य मनष््ा की शपथ मदिाई
गई। इस दौरान पुमिस अमधकामरयो् व कम्यचामरयो् को
बताया मक भारत के संमवधान ने भारत को एक संप््भु,
समािवादी, धम्यमनरपेक््, िोकतांम््तक, गणराज्य घोमित
मकया। इसने प््त्येक भारतीय के मिए न्याय, मवचार और

अमभव्यल्कत की स्वतंत््ता, समानता और बंधुत्व की घोिणा
की। भारत का राष््््ीय संमवधान दुमनया के मकसी भी देश द््ारा
मिखा िाने वािा अब तक का सबसे िंबा संमवधान है। 

जनता के वोट की ताकत से बनी तीसरी बार सरकार : बड़ौली
नवननरुक्त माक््ेट कमेटी चैररमैन आनंद निंह दनहरा व वाइि चेररमैन गुलशन ठेकेदार का पदभार ग््हण िमारोहकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:खिखाैदा

माक््ेट कमेटी काय्ायलय खरखौिा मे्
निवनयुक्त माक््ेट कमेटी चैयरमैन आनंि
वसंह िवहया ि िाइस चेयरमैन गुलशन
ठेकेिार के पिभार ग््हण समारोह मे् बतौर
मुख्य अवतवथ पहुंचे भाजपा प््िेश अध्यक््
मोहनलाल बि्ौली ने कहा वक िेश ि प््िेश मे्
जनता के िोट की ताकत से तीसरी बार
भाजपा की सरकार बनी है।  यह केिल िेश
के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की नीवत ि सोच के
आधार पर ही संभि हो पाया है। उन्हो्ने कहा
वक 500 िर्य के बाि अयोध्या मे् भगिान श््ी
राम के मंविर का वनम्ायण काय्य पूण्य हो पाया
और वजस ध्िज की िेश को िर््ो् से प््तीक््ा
थी, उस ध्िज पताका  को  प््धानमंत््ी ने
भगिान श््ी राम के मंविर पर फहराया। पूि्य की
सरकारो् ने अयोध्या मे् भगिान राम का मंविर
बनाने  कभी कोवशश नही् की थी। यह काय्य
केिल प््धानमंत््ी मोिी के कारण ही संभि हो
पाया है। उन्हो्ने कहा वक कुर्क््ेत्् म्े गीता की

नगरी से प््धानमंत््ी ने गुर् तेग बहािुर के 350
िे  बवलिान वििस पर पहुंच कर धम्य ि
संथ्कृवत को बचाने का काम वकया।
औरंगजेब जैसे शासको् ने वहंिुस््ान मे्
वहंिुओ् पर अनेक अत्याचार वकए थे। उनका
एक ही मकसि था वक पूरे वहंिुस््ान के लोगो

को मुसलमान बनाने बनाया जाए। परंतु गुर्
तेग बहािुर ि कुशाल वसंह िवहया जैसे
महापुर्रो् ने औरंगजेब के इस सपने को पूरा
नही् होने विया। उन्हो्ने अपना शीश कटिाना
मंजूर समझा पर उन्हो्ने धम्य को कभी झुकने
नही् विया। भारतीय जनता पाट््ी की सरकार मे्

ऐसे महा पुर्रो् को नमन करने का काम वकया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक खरखौिा माक््ेट
कमेटी मे् चैयरमैन ि िाइस चेयरमैन उनके
साथ कुल 19 मे्बरो् की वनयुस्कत की गई है।
जो सभी साथ वमलकर अनाज मंडी को साफ
सुथरा ि सुविधा पूण्य बनाने का काम करे्गे।

मवधायक पवन खरखौदा ने कहा मक 11 वि््ो्
से देश मे् राम राि की सरकार चि रही है।
यह केवि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के कारण
ही संभव हो पाया है। उनका एक ही िक्््य है
मक 2047 तक देश को एक मवकमसत राष््््
बनाना है। उन्हो्ने कहा मक मवपक्् के िोग
वोट चोरी का आरोप िगा रहे है्। वि्य 2009
मे् प््देश मे् वोट चोरी करके ही कांग््ेस की
सरकार बनी थी। अब मवपक्् वोट चोरी का
आरोप िगा रहा है्। िबमक आरोप वह उस
क््ेत्् म्े िगा रहा है्। िहां से उनके मवधायक
और सांसद िीते हुए  है्। इस मौके पर
मवधायक पवन खरखौदा, मेयर रािीव िैन,
एसडीएम मनम्यि नागर, रािबीर दमहया,
मसते्द्् दमहया, मससाना गोशािा प््धान
रणदीप दमहया, नपा चैयरमैन हीरािाि,
नरेश पाराशर, रामकुमार ममत््ि, बिराम
कोमशक व अन्य काय्यकत्ाय मौिूद रहे।

देश में राम राज की
सरकार चल रही

खरखौदा। अपना उद््ोधन देते मोहन लाल बडोली।  फोटो : हतरभूतम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत के श््ी गोपाल कीत्यन मंविर
मे् फीनी िेिी सूरज भान चैवरटेबल
ट््थ्ट ने श््ी राम वििाहोत्सि का
भव्य आयोजन वकया। काय्यक््म मे्
माता जानकी और उनकी बहनो्
तथा श््ी राम और उनके भाईयो् का
आकर्यक थ्िर्प प््स््ुत वकया गया।
मां सरथ्िती पस्ललक थ्कूल िवहसरा
सोनीपत के विद््ाव्थययो् ने सुंिर
सांथ्कृवतक काय्यक््मो् से सभी को
मंत््मुग्ध वकया। काय्यक््म मे् थ्िामी

ियानंि सरथ्िती और महामंडलेश््र
सीता राम जी का आशीि्ायि प््ाप्त
हुआ। मुख्य अवतवथ राजीि
अग््िाल ने श््ी राम के आिश््ो् को
जीिन मे् अपनाने का संिेश विया।
मंच संचालन बहन डॉ. वनहावरका
अरोि्ा ने वकया। ट््थ्ट की संरव््कका
बहन रेखा ने श््ीराम के जीिन से

समरसता और सद््ाि सीखने पर
बल विया। काय्यक््म मे् ट््थ्ट के
अध्यक्् पिन गग्य, महासवचि नरे्द््
पाल शम्ाय, संयुक्त सवचि डॉ.
मनमोहन वमश््ा, कोराध्यक्् डॉ.
वजते्द्् अग््िाल, िवरष्् उपाध्यक््
राजे्द् ् कुच्छल सवहत अनेक
काय्यकत्ाय उपस्थथत रहे।

शादी का झांसा देकर दुष्कम्म
खरखौदा। इंथ्टाग््ाम पर िोस््ी के बाि शािी का झांसा िेकर एक युिती से
िुष्कम्य करने का मामला सामने आया है। विल्ली वनिासी युिती की वशकायत
पर खरखौिा वनिासी तनुज के वखलाफ प््ाथवमकी िज्य कर जांच शुर् कर िी
है। पीव्िता ने पुवलस को िी वशकायत मे् बताया वक उनकी इंथ्टाग््ाम के
माध्यम आरोवपत तनुज से जान-पहचान हुई थी। बातचीत बढ्ने पर िोनो् के
बीच िोस््ी हो गई। आरोवपत ने पीव्िता को खरखौिा क््ेत्् म्े वमलने के वलए
बुलाया और शािी का झांसा िेकर उससे िुष्कम्य वकया। आरोप है वक घटना
के बाि आरोवपत ने युिती से संपक्क तोि् वलया और बात करना बंि कर विया।
इसके बाि पीव्िता ने वहम्मत विखाते हुए पुवलस से न्याय की गुहार लगाई।
पुवलस ने पीव्िता की वशकायत पर प््ाथवमकी िज्य कर ली है।

जानकीदास मे् खेिकूद प््मतयोमगता आयोमजत
सोनीपत। िानकीदास कपूर पल्लिक स्कूि मे् बुधवार को वाम्ियक
खेिकूद प््मतयोमगता का आयोिन मकया गया। काय्यक््म का शुभारंभ

गणेश वंदना से हुआ। इस
अवसर पर प््धानाचाय्ाय डॉ.
गीतांिमि ग््ोवर ने
शुभकामनाएं दी। 
मवद््ाम्थययो् ने उत्साह और

उत्कृष्् खेि भावना का
प््दश्यन करते हुए अपनी
खेि प््मतभा का पमरचय
मदया। योगेन्द्् कुमार दमहया,
सुधीर गौतम, अमनता
चौहान, पमरमध पाण्डेय के
माग्यदश्यन मे् एथिेमटक्स

मीट मे् मखिाडियो् ने 50 मीटर मरिे रेस, िंप ओवर दी म््िि, बाधा रेस,थ््ी
िेग रेस,िॉन्ग िम्प, शॉट पुट, टग ऑफ़ वार आमद मे् बढ-चढकर भाग
मिया। प््धानाचाय्ाय ने अपने वक्तव्य मे् कहा मक खेि मवद््ाम्थययो् के
सव्ाा्गीण मवकास के मिए अत्यंत आवश्यक है्। खेिो् से मखिाम्डयो् म्े
अनुशासन आता है, उनमे् आत्ममवश््ास बढ्ता है, उनमे् टीम भावना
बढती है, मवद््ाथ््ी िीत के साथ साथ हार का सामना करना भी सीखते ह्ै। 

सीआरए कॉिेज मे् छात््ो् ने िी जन जागर्कता की शपथ 
सोनीपत। सोनीपत ल्सथत सीआरए कॉिेि मे्
संमवधान मदवस के उपिक्््य मे् बुधवार को एक मवशेि
काय्यक््म आयोमित मकया गया, मिसमे् छात््ो् ने
संमवधान के प््मत िागर्कता और सम्मान बढ्ाने का
संकल्प मिया। कॉिेि मे् भािण प््मतयोमगता का
आयोिन मकया गया, मिसमे् प््मतभामगयो् ने संमवधान
के महत्व, उसके मूि मसद््ांतो् और नागमरको् के
अमधकार व कत्यव्यो् पर अपने मवचार रखे।
प््मतयोमगता मे् मवद््ाम्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग मिया।

पमरणामो् के अनुसार वंश ने प््थम स्थान प््ाप्त मकया,
भानु म््दतीय स्थान पर रहे, िबमक ध््ुव तीसरे स्थान पर रहे। छात््ो् के सारगम्भयत मवचारो् और प््स््ुमत की सभी ने सराहना
की। काय्यक््म मे् रािनीमत मवज््ान मवभाग और एनएसएस सेि के मुख्य प््भारी समहत सभी सदस्य उपल्सथत रहे।

अधिकाधरयो् को संधििान की
प््स््ािना की शपथ धदलाई1 अधिकारो् की रक््ा ही संधििान

की मूल भािना: एसडीएम2

सोनीपत। सोनीपत के टीकाराम
महाविद््ालय मे् मंगलिार को राजनीवतक
विज््ान विभाग और कंप्यूटर विज््ान
विभाग द््ारा संविधान वििस मनाया गया।
काय्यक््म की शुर्आत महाविद््ालय
पवरसर मे् प््ाध्यावपकाओ् और छात््ाओ्
द््ारा संविधान के प््वत समव्पयत रहने की
शपथ ग््हण से हुई। उपस्थथत वशक््को् ने
छात््ाओ् को संविधान के महत्ि, उसके
मूल वसद््ांतो् और नागवरक कत्यव्यो् के
बारे म्े जानकारी िी।

संमिधान हमारे कत्मव्यो् को मनध्ाममरत करता
इस अवसर पर कॉिेि प््ाचाय्ाय गीता ने छात््ाओ् को संबोमधत करते हुए
कहा मक 26 नवंबर 1949 भारतीय िोकतंत्् के इमतहास का महत्वपूण्य मदन
है, िब संमवधान सभा ने डॉ. बी. आर. अंबेडकर के नेतृत्व मे् भारत का
संमवधान अपनाया था। उन्हो्ने बताया मक संमवधान न केवि हमे् बुमनयादी
अमधकार प््दान करता है, बल्लक हमारी मिम्मेदामरयो् और कत्यव्यो् को भी
स्पष्् र्प से मनध्ायमरत करता है। यह मदवस नागमरको् को उन मसद््ांतो्
को संिोने की प््ेरणा देता है, िो देश को एकिुट और स्वतंत्् बनाए
रखते ह्ै। उन्हो्ने छात््ाओ् से संमवधान का सम्मान करने और समाि मे्
इसके प््मत िागर्कता फैिाने का आह््ान मकया। काय्यक््म मे् सीमा, डॉ.
मदव्या, डॉ. पूनम और अनु उपल्सथत रही्। सोनीपि। टीकाराम महाविद््ालय मे् शपथ लेती छात््ाएं। 

सोनीपत। सरस्वती मशक््ा संस्थान सीमनयर सेके्डरी स्कूि सोनीपत (एस-7)
मे् संमवधान की प््स््ावना मदवस बड्े हि्य और सम्मान के साथ मनाया गया।

इस मदवस का मुख्य
उद््ेश्य मवद््ाम्थययो् को
भारतीय संमवधान,उसकी
प््स््ावना तथा उसमे्
मनमहत मूिभूत मसद््ांतो्
- न्याय, स्वतंत््ता,
समानता और
बंधुता के महत्व से

अवगत कराना था।
काय्यक््म की शुर्आत प््ातःकािीन सभा मे् संमवधान की प््स््ावना के
सामूमहक पाठ से हुई, मिसमे् सभी छात््-छात््ाओ् और मशक््को् ने सम््कय र्प
से भाग मिया। इसके पश््ात सामामिक मवज््ान मवभाग द््ारा संमवधान के
इमतहास, मनम्ायण प््म््कया, संमवधान सभा के काय्य तथा डॉ. भीमराव
अम्बेडकर के अमूल्य योगदान पर मवस््ृत िानकारी प््स््ुत की गई।

एस-7 मे् संमिधान के मसद््ांतो् से कराया अिगत
सोनीपत। नगराधीश डॉ. अनमोि ने बुधवार को संमवधान मदवस के अवसर पर िघु
समचवािय ल्सथत कांफे्््स हॉि मे् मवमभन्न मवभागो् के अमधकामरयो् एवं कम्यचामरयो्

को भारत के संमवधान की
उद््ेमशका को सव््ोपमर रख
कर उसकी भावना के
अनुर्प काम करने की
शपथ मदिाई। नगराधीश
ने सभी को संमवधान मदवस
की बधाई देते हुए कहा
मक भारत की ताकत अपने
महान संमवधान मे् मनमहत

है। इसी के बूते भारत आि प््भुतासंपन्न, समािवादी, धम्यमनरपेक्् और
िोकतंत््ात्मक गणराज्य के तौर पर दुमनया का सबसे बड्ा व सशक्त प््िातंत्् बना
है, िो मिबूती से एकता के सूत्् म्े बंधा है। इस अवसर पर डीसीपी कुशि मसंह,
एसीपी रािदीप मोर, डीआरओ सुशीि शम्ाय, तहसीिदार कीम्तय दमहया, डीडीपीओ
मनीि ममिक समहत अनेक मवभागो् के अमधकारी व कम्यचारी मौिूद रहे।

अमधकामरयो् एिं कम्मचामरयो् ने िी शपथ 
खरखौदा । द स्टैनफोड्य स्कूि, थाना खुद्य के मवद््ािय प््ांगण मे् संमवधान मदवस
उत्साहपूव्यक और गमरमामयी वातावरण मे् मनाया गया। काय्यक््म की शुर्आत

मवद््ाम्थययो् द््ारा सामूमहक
र्प से ‘संमवधान की
प््स््ावना’ पढ्कर की
गई। मिसमे् सभी ने
एकता, समानता और
न्याय के मूल्यो् को
आत्मसात करने का
संकल्प मिया। मवद््ािय के
अध्यक्् उत्सव दमहया ने

कहा मक संमवधान केवि एक दस््ावेि नही्, बल्लक भारत के नागमरको् का
माग्यदश्यक है। हमे् इसके मसद््ांतो् को िीवन मे् अपनाना चामहए। मवद््ािय की
मनदेशक पूिा उत्सव दमहया ने कहा मक संमवधान हमे् अमधकारो् के साथ कत्यव्यो् की
भी सीख देता है। प््धानाचाय्य संिीत कुमार नैन ने कहा मक मवद््ाम्थययो् को िोकतांम््तक
मूल्यो् की समझ देना ही हमारा उद््ेश्य है, मिससे वे मिम्मेदार नागमरक बन सके्। 

न्याय के मूल्यो् को आत्मसात करने का संकल्प मिया
गन्नौर। राष््््ीय एकता, कत्यव्य भावना और संवैधामनक मूल्यो् को मिबूत करने
के उद््ेश्य से सहायक पुमिस आयुक्त ऋमिकांत ने बुधवार को अपने काय्ायिय

पमरसर मे् स्टाफ को
भारत के संमवधान की
शपथ मदिाई। काय्यक््म
की शुर्आत राष््््गान से
हुई, मिसके बाद पुमिस
अमधकामरयो् और
कम्यचामरयो् ने संमवधान
की प््स््ावना का
सामूमहक पाठ मकया और

न्याय, स्वतंत््ता, समानता तथा बंधुत्व के मूि मसद््ांतो् के प््मत अपनी प््मतबद््ता
दोहराई। एसीपी ऋमिकांत ने कहा मक संमवधान केवि एक दस््ावेि नही्, बल्लक
देश की आत्मा है, िो नागमरको् को अमधकारो् के साथ कत्यव्यो् का भी बोध कराता
है। उन्हो्ने बताया मक पुमिस मवभाग का दामयत्व कानून-व्यवस्था बनाए रखने के
साथ नागमरको् के अमधकारो् की रक््ा करना भी है। 

संमिधान की प््स््ािना का मकया सामूमहक पाठ 

श््ी गोपाल कीर्तन मंदिर मे् श््ी राम दििाहोत्सि
n सांस्कृतिक प््स््ुतियो् और

भजनो् से गंूजा मंच

श््ी सतगुर् भरतू शाह आश््म
कबीर चौरा समममत ने तय की

जयंती समारोह की र्परेखा
सोनीपत। श््ी सतगुर् भरतू शाह आश््म

कबीर चौरा समममत की बैठक बुधवार को
आयोमित की गई, मिसमे् समममत के सभी

काय्यकामरणी सदस्यो् ने भाग मिया। बैठक की
अध्यक््ता वत्यमान गद््ी नशीन संत सत्यदास ने
की। बैठक मे् सतगुर् भरतू शाह िी की 135वी्

ियंती को सादगी और श््द््ा के साथ मनाने
पर चच्ाय की गई। सभी सदस्यो् के मवचार-

मवमश्य के बाद यह मनण्यय मिया गया मक ियंती
समारोह 4 मदसंबर 2025 को आयोमित मकया

िाएगा। समममत के प््धान पवन सोिंकी ने
बताया मक समारोह का शुभारंभ सुबह 10 बिे

होगा, मिसके बाद 2 बिे तक सत्संग
काय्यक््म चिेगा। दोपहर 2 बिे से मवशाि

भंडारे का आयोिन मकया िाएगा। बैठक के
दौरान काय्यक््म की व्यवस्थाओ् और तैयामरयो्

पर भी चच्ाय की गई। 


